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RODZINNY PLAN KRYZYSOWY 72H

Formularz i instrukcja przygotowania rodziny do dziatania przez pierwsze 72 godziny.
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PLAN RODZINNY: CO USTALIC

7> KONTAKT <> PUNKTY ZBIORKI  PODZIAL ZADAN

numer gtowny, [aCllLE it Ut Kto bierze dokumenty, leki,

kontakt poza osiedlem zwierzeta, wode, plecak,
osoba odbierajgca dzieci zamyka media i utrzymuje
kontakt ICE w telefonach tgcznose.

2. Drugi poza osiedlem na
wypadek ewakuaciji lub
braku dostepu
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KARTA RODZINY DO UZUPELNIENIA

Adres / dom

ICE

Kontakt poza osiedlem

Punkt zbiorki 1

Punkt zbiorki 2

Hasto rodzinne

[ Wydrukowaé i trzymaé w miejscu znanym domownikom
[ Zrobi¢ zdjecie wypetnionej karty w telefonie

. Aktualizowa¢ po zmianie telefonu, szkoty, lekéw lub opieki

FORTIVIS TACTICAL ACADEMY
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PODZIAL ZADAN W DOMU

PRZED ZDARZENIEM W TRAKCIE ZDARZENIA

- dzieci i zwierzeta pod opiekg wskazanej
osoby

- jedna osoba utrzymuje kontakt z sektorem
- jedna osoba sprawdza zapasy i energie

- nie wracamy po rzeczy podczas ewakuaciji
- stosujemy ustalone punkty zbiorki

- zapas wody i Zywnosci

- apteczka i leki state

- dokumenty i gotbwka

- spakowany plecak ewakuacyjny

- znajomos$¢ zaworu wody, gazu i pradu
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CWICZENIE RODZINNE

RAZ NA 6 MIESIECY PO CWICZENIU
- 15 minut na wyjscie z domu - co byto za wolne?
- sprawdzenie plecaka i dokumentow - czego zabrakto?
- prébne wytgczenie wody/pradu - czy dzieci wiedzg, co robi¢?
- odnalezienie punktu zbiorki - Czy seniorzy majg wsparcie?

- test telefonu | PMR446 - czy lista produktow jest aktualna?

r
(.

FORTIVIS TACTICAL ACADEMY




