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PROGRAM SZKOLENIA | CWICZENIA

Plan prowadzenia szkolenia mieszkancow z pokazami sprzetu i cwiczeniem.
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PROGRAM SZKOLENIA | CWICZENIA
PROGRAM ODPORNOSCI 72H + OSIEDLE LAWENDOWE

PROGRAM SPOTKANIA 3H

blackout, brak wody, pozar, ewakuacja,

0:00-0:20 Ryzyka osiedla dezinformacia

woda, zywnos¢, leki, energia, dokumenty,

0:20-0:50 Dom 72H .
zwierzeta

0:50-1:15 Rodzinny plan punkty zbidrki, dzieci, seniorzy, role w domu

1:15-1:35 Pierwsza pomoc 112, pozycja boczna, AED, krwotok

1:35-2:05 tacznosc PMR446, PTT, meldunek, kanaty

2:05-2:35 Struktura osiedla sektory, role, punkt informacyjny

2:35-3:00 Plecak ewakuacyjny Pokaz i omowienie
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POKAZY SPRZETU

@) PLECAK EWAKUACYJNY ‘ = LACZNOSC f BLACKOUT 4= APTECZKA
dokumentv. woda legalne PMR446, rekawiczki,
leki éwiat’?g o dziéz karta operatora, latarki, powerbanki, opatrunkKi,
hi i,ena dzi;—)ci ’ przyktadowy radio, zasady lodowki, folia NRC, AED,
zvsierz ,ta ’ meldunek, test bezpieczne tadowanie instrukcja pierwszej
© zasiegu pomocy
_
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éWlCZENlE OS|EDLOWE 60—90 N"NUT po przygotowaniu osiedla

SCENARIUSZ PRZEBIEG

- alarm ¢wiczebny

- liderzy zbierajg meldunki

- BAZA tworzy obraz sytuacji

- LOGISTYKA wskazuje zasoby

- MEDYK sprawdza gotowos¢ i AED
- podsumowanie i poprawki

- awaria pradu i telefonii po burzy

- symulowany brak kontaktu z czeScig doméw
- jedna osoba zalezna potrzebuje energii

- konar blokuje czesc¢ drogi

- wszystkie zdarzenia sg symulowane

FORTIVIS TACTICAL ACADEMY



w PROGRAM SZKOLENIA | CWICZENIA 5/5
FORYIVIS PROGRAM ODPORNOSCI 72H + OSIEDLE LAWENDOWE

KRYTERIA SUKCESU

MIERZYMY NIE ROBIMY

- ilu mieszkancow odebrato komunikat

- czy dziataty kanaty radiowe

- czy meldunki byty krotkie

- czy punkty zbiorki byty zrozumiate

- czy zidentyfikowano osoby wymagajgce
wsparcia

- nie odcinamy prawdziwych mediéw
- nie blokujemy ulic

- nie uzywamy sygnatow stuzb

- nie symulujemy agresji

- kazdy moze przerwac udziat
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