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POZYCJA BOCZNA

Utozenie osoby nieprzytomnej, ktéra oddycha prawidtowo.

FORTIVIS TACTICAL ACADEMY
S


http://www.fortivis.pl

® POZYCJA BOCZNA o

FORTIVIS PROGRAM ODPORNOSCI 72H + OSIEDLE LAWENDOWE

KIEDY STOSOWAC
/ NIEPRZYTOMNY ﬁ WEZWIJ POMOC @ KONTROLUJ
- Ospba nie reaguje na gtos i 1. Popros konkretng osobe o Po utozeniu obserwuj oddech
delikatne potrzgsniecie, ale telefon pod 112 albo . N
. . N do przyjazdu ratownikow.
oddycha prawidtowo. zadzwon samodzielnie.

FORTIVIS TACTICAL ACADEMY
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® POZYCJA BOCZNA e

FORYIVIS PROGRAM ODPORNOSCI 72H + OSIEDLE LAWENDOWE

SPRAWDZENIE ODDECHU

Najpierw sprawdz bezpieczenstwo, reakcje i prawidtowy
oddech przez maksymalnie 10 sekund.

Zrodio grafiki: rzadowy Poradnik Bezpieczeristwa, gov.pl. Materiat szkoleniowy Fortivis Tactical Academy.

FORTIVIS TACTICAL ACADEMY




® POZYCJA BOCZNA o

FORYIVIS PROGRAM ODPORNOSCI 72H + OSIEDLE LAWENDOWE

ULOZENIE W POZYCJI BEZPIECZNEJ

Ut6z poszkodowanego stabilnie na boku, odchyl gtowe i
kontroluj oddech do przyjazdu ratownikéw.

Zrodio grafiki: rzadowy Poradnik Bezpieczeristwa, gov.pl. Nie zastepuje szkolenia praktycznego.

FORTIVIS TACTICAL ACADEMY
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® POZYCJA BOCZNA 5/5

FORTIVIS PROGRAM ODPORNOSCI 72H + OSIEDLE LAWENDOWE

NAJWAZNIEJSZE ZASADY
PAMIETAJ GDY ODDECH ZNIKA

- Utz osobe na plecach

- rozpocznij RKO zgodnie z instrukcijg
operatora

- uzyj AED, jesli jest dostepne

- wyslij kogo$ po pomoc

- nie zostawiaj osoby samej

- sprawdz bezpieczenstwo miejsca

- ocen reakcje i oddech do 10 sekund
- wezwij 112

- utdz stabilnie na boku

- kontroluj oddech

FORTIVIS TACTICAL ACADEMY
I



